PROPOZICE BEZECKYCH ZAvODU .

572 TEST BEH 5/10 KM L

DALRU N DAL CESKY ATLETICKY SVAZ
N

silni¢ni zavody po rovinaté certifikované trase

Misto: Modfice, cyklostezka za Sconto nabytek (49.1319044N, 16.6336042E)
Poradatel: D4lRunD4l z.s. (ICO 17400830),
Pavel Matousek, email: pavelm@dalrundal.cz, tel: +420 601 522 410

Terminy: BéZecké zavody se poradaji pravidelné jedenkrat za mésic.
Terminy jednotlivych zavodi jsou vypsany zde: https://my.raceresult.com/groups/5412/

Trasy: 5 km, 10 km a 1/2 maraton
Viechny vypsané distance jsou pfesné zméfené certifikovanym rozhod&im a maji certifikat Ceského
Atletického Svazu. Na trase jsou vymérené a budou oznacené jednotlivé kilometry.

Cela trasa vede po asfaltové cyklostezce, zcela mimo dopravni provoz. Trasa je rovinatd s minimem
zatacek a celkovym prevysenim asi tfi metry na 10 km.

Trasa na 5 a 10 km je obratkova, tzn. v poloviné (na 2,5 km, respektive na 5,0 km) bude kuZel kolem
kterého se obéhne a stejnou cestou se vraci zpét.

Trasa 1/2 maratonu ma spolecnych prvnich 10 km. Za 10 km se obéhne Siroka smycka cca 130
metrl a bézi se po stejné trase jesté jednou s prodlouzenim o cca 450 metrl smérem na
Rajhradice, kde bude obratka kolem kuzelu.

GPS trasy 5 km: https://mapy.cz/s/nodatehupa
GPS trasy 10 km: https://mapy.cz/s/bebasomajo
GPS trasy 1/2M: https://mapy.cz/s/ranecofubu
Detailni mapa je na konci propozic.

Harmonogram:

Vydej startovnich Cisel zac¢ina priblizné 80 minut pred startem hlavniho zdvodu.
Cas startu zalezi na roénim obdobi a je uveden u kazdého vypsaného terminu.

V pripadé zajmu muze byt start vyrazné pomalejsich bézc posunut o 30 min dfive.
V pripadé velkého poctu startujicich bude start na 5 a 10 km rozdéleny.

Casovy limit pro 10 km je pfiblizné 75 minut, ale po¢kdme na viechny bézce.

Registrace:

Je doporuceno a cenoveé zvyhodnéno se registrovat online predem.

Na misté v den zavodu je mozné se registrovat do vycerpani celkové kapacity zavodu, kterd je 200
startovnich cisel.

Prezence a vydej startovnich cisel:
Na misté v den zavodu. Prezence konci cca 20 min pred startem zavodu.
Za nezletilé ucastniky je tfeba doloZit souhlas zakonného zastupce.

KaZdy Géastnik obdrii vratné startovni &islo, jehoz souéasti je integrovany méfici Cip. Cislo si
viditelné pfipne zepfedu na hrud. Startovni Cislo se po dobéhu odevzdava zpét.
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Startovné:

5/10 km:

150,- K¢ pfi registraci online a platbé 7 a vice dni pfed zdvodem.
200,- K¢ pfi registraci online a platbé 6 a méné dni pred zavodem.
250,- K¢ pfi registraci a platbé na misté.

1/2 maraton

250,- K¢ pfi registraci online a platbé 7 a vice dni pred zavodem.
300,- K¢ pfi registraci online a platbé 6 a méné dni pred zavodem.
350,- K¢ pfi registraci a platbé na misté.

Predplatné
Je mozné se pfrihlasit na 3 po sobé jdouci zavody za vyhodnéjsi cenu. Pfi registraci na zdvod se zvoli

moznost , predplatné na 3 zavody“, cena startovného se zvysi o 150,- K¢, (nebo 250,- v pripadé
maratonu). Tzn. mate zaplacené 2 zavody a tfeti zdvod je zdarma.

Platba je prevodem na bankovni Gcet organizatora 2502280101/2010 (Fio banka), na misté pak
platba v hotovosti nebo pomoci naskenovani QR kédu.

Poradatel si vyhrazuje pravo snizit nebo odpustit startovné vybranym zdvodnikim.

Vyhodnoceni:
Zavod bude méfen pasivni ¢ipovou technologii némécké firmy RACE RESULT. Cas je méfen od
startovniho vystrelu (tzn. gun time) a podle tohoto ¢asu bude sestavena vysledkova listina.

Vysledky on-line budou zverejnény na webu u pfislusného zavodu

Vyhldseni vitézi a ceny:
Zavod ma tréninkovy charakter, a proto se na misté nebudou vyhlasovat nejrychlejsi bézci.

Obcerstveni:

Obcerstveni na trase 5 a 10 km neni zajistovano, s vyjimkou extrémné horkych dni.
Obcerstveni na trase 1/2 maratonu bude kazdych cca 5 km (celkem 3x)

V cili bude voda a iontovy ndpoj, v zimnim obdobi ohraty.

Doprava a parkovdni:
V blizkosti startu a cile je spousta parkovacich ploch pred obchodnim domem Sconto nabytek.
Prosim NEPARKUJTE pred interiérovym centrem SOHO

Uschovna véci:
Bude vyhrazeno kryté misto na prevleceni, odloZeni svrsk( a véci v pfipadé, Zze necestujete

automobilem. Za véci takto odloZzené poradatel ale nerucdi.

V prostoru startu bude zajisténa mobilni toaleta.
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