Mésto Rajhrad zve rodice sportujicich déti

k pfednasce Mgr. Tomase Hlinského, Ph.D. - odborného asistenta na katedre Sportovniho vykonu
a diagnostiky Fakulty sportovnich studii MU Brno, ktery je zaroven konzultantem
fotbalové reprezentace u muzi i ,jednadvacitek” CR, Zbrojovky Brno a SK NMNM biatlonu.

PREDNASKA

Mgr. Tomas Hlinsky, Ph.D.
Specifika vyzivy
sportujicich déti a mladeze

&

Prednaska trva max. 60 minut.

Seminar pro vsechny, ktefi se zajimaji o spravné stravovaci navyky déti a mladeze, specifické
vyZivové pozadavky u fyzicky aktivni populace a vliv Zivotniho stylu na celkové zdravi.

Prednasejici predstavi oblasti:
* Prace s vyZivovymi doporucenimi ajejich vyuZiti pro spravné planovani €i pripravu stravovani
* Orientace na trhu potravin, cteni etiket potravin a kvalitativni aspekty vyZivy
* Sportovni vyziva a jeji aplikace do denniho harmonogramu

NEJEDNA SE O NABIZENS VYZIVOVYCH PRODUKT(, ALE OSVETU V OBLASTI STRAVOVANS PRO RODICE

www.rajhrad.cz



