TJ SOKOL RAJHRAD - Rozvrh cvi¢éebnich hodin sokolovna 2025- 2026

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Sal Prisali Sal Prisali Sal Prisali Sal Prisali Sal Prisali Prisali Sal Prisali
7,55 7,05 7,05 7,05 9-11 Nohejbal
Stiedni zahradnicka Skola
8,45 Lichy tyden Sudy tyden Grznar
12,40 12,40 12,40
13-14 Sudy tyden Lichy tyden Montessori
14-15 14,50 14,50 14,50 14,5 13-15
15-16 Montessori Judo
Dolejskova
16-17 Cviceni muzi Judo Predpripravka RAFK Predskolaci
Daniel DolejSkova Tomanova
17-18 Rodiée s détmi Zaci Zakyné Zaci Zakyné
Mic¢ochova, Brodecka Novacek Walterova Novacek Walterova
18-19 Joga Fotbalek Nohejbal Nohejbal
Hdjkova -Vyhnakova Schwager Grznar Ventruba
19-20 Zeny zdrav. cvié. Historicky Serm Zeny zdrav. Cvié.
Hochmanova Power joga Novacek Sklenarova
20-21 Kondicni cv. Zeny Vodickova Joga, pilates
Sedldkova Bednérova
Kontakty na vedouci oddilti: N. Walterova 601 321 134 TJ Sokol
S. Sklenafova 604 490 339 V. Sedlakova 605 303 863 L. Novacek 774 323 152 Pronajmy
V. Tomanova 723 483 973 Schwager 725 889 926 J.Daniel 776 634 199 Zahradnicka Skola
L. Hochmanovéa 605 447 074 R. Ventruba 775743 547 J. Grznar 731674 645
L. Vodickova 773 291 137 W. Dolejskova 608 869 041 H. MI€ochova 728 320 357
Bednarova 602769020 Hajkova-Vyhiiakova 774 646 110 L. Brodecka 728 042 539



